
bŜǳŀǊǘƛƎŜǎ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 
нлмфπƴ/ƻ±  

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǸōŜǊ Řŀǎ нлмфπƴ/ƻ± 

{Ŝƛǘ !ƴŦŀƴƎ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмф ǎƛƴŘ  
ŀǳǎƎŜƘŜƴŘ Ǿƻƴ ²ǳƘŀƴΣ ŘŜǊ 
IŀǳǇǘǎǘŀŘǘ ŘŜǊ ȊŜƴǘǊŀƭŎƘƛƴŜǎƛǎŎƘŜƴ 
tǊƻǾƛƴȊ IǳōŜƛΣ ǾŜǊƳŜƘǊǘ CŅƭƭŜ Ǿƻƴ 
!ǘŜƳǿŜƎǎŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ  ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ 
ƴŜǳŀǊǘƛƎŜǎ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ όнлмфπƴ/ƻ±ύ 
ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴΦ 
!ƭǎ ǳǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘŜ !ƴǎǘŜŎƪǳƴƎǎǉǳŜƭƭŜ 
ǿŜǊŘŜƴ ¢ƛŜǊƳŅǊƪǘŜ ǾŜǊƳǳǘŜǘΦ 9ƛƴŜ 
«ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘ Ȋǳ 
aŜƴǎŎƘ ƛǎǘ ƴŀŎƘƎŜǿƛŜǎŜƴΦ 
bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ LƴƪǳōŀǘƛƻƴǎȊŜƛǘ Ǿƻƴ мπмп 
¢ŀƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ {ȅƳǇǘƻƳŜ 
ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΥ 

CƛŜōŜǊ  
IǳǎǘŜƴ 
!ǘŜƳƴƻǘ 

bŀŎƘ LƘǊŜǊ wǸŎƪƪŜƘǊ ŀǳǎ 
wƛǎƛƪƻƎŜōƛŜǘŜƴ ǳƴŘ ƴŀŎƘ Yƻƴǘŀƪǘ 

Ƴƛǘ ōŜǎǘŅǘƛƎǘŜƳ Cŀƭƭ Ƴƛǘ нлмфπƴ/ƻ± 

²Ŝƴƴ {ƛŜ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ мп ¢ŀƎŜƴ 
CƛŜōŜǊΣ IǳǎǘŜƴ ƻŘŜǊ !ǘŜƳƴƻǘ 
ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ 
π ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ {ƛŜ ǳƴƴǀǘƛƎŜ YƻƴǘŀƪǘŜΣ
π ōȊǿΦ ōƭŜƛōŜƴ {ƛŜ ƴŀŎƘ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ȋǳ

IŀǳǎŜΣ
π ǎƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜ IƛƭŦŜ ōŜƴǀǘƛƎŜƴΣ

ǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ƴŀŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘŜǊ
!ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǳƴǘŜǊ IƛƴǿŜƛǎ ŀǳŦ LƘǊŜ
wŜƛǎŜ  ŜƛƴŜƴ !ǊȊǘ ŀǳŦΦ

bƻǾŜƭ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 
нлмфπƴ/ƻ±  

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ нлмфπƴ/ƻ± 

{ƛƴŎŜ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмфΣ ŎŀǎŜǎ ƻŦ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ŀ ƴŜǿ 
ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ όнлмфπƴ/ƻ±ύ 
ƘŀǾŜ ŜƳŜǊƎŜŘ ƛƴ ²ǳƘŀƴΣ ǘƘŜ ŎŀǇƛǘŀƭ 
ƻŦ ŎŜƴǘǊŀƭ /Ƙƛƴŀϥǎ IǳōŜƛ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ 
!ƴƛƳŀƭ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴΦ 
¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ ƘǳƳŀƴ ǘƻ ƘǳƳŀƴ 
ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ Ƴŀȅ ƻŎŎǳǊ 
ŀŦǘŜǊ ŀƴ ƛƴŎǳōŀǘƛƻƴ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ мπмп 
ŘŀȅǎΥ

ŦŜǾŜǊ 
ŎƻǳƎƘ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘȅ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 

!ŦǘŜǊ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ Ǌƛǎƪ ŀǊŜŀǎ 
ŀƴŘ ŀŦǘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŎƻƴŦƛǊƳŜŘ 

ŎŀǎŜ ǿƛǘƘ нлмфπƴ/ƻ± 

LŦ ȅƻǳ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ŦŜǾŜǊΣ ŎƻǳƎƘ ƻǊ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘȅ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ мп Řŀȅǎ 
ƻŦ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ

π ŀǾƻƛŘ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŎƻƴǘŀŎǘǎΣ
π ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎǘŀȅ ŀǘ ƘƻƳŜΣ
π ǎƘƻǳƭŘ  ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ƳŜŘƛŎŀƭŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ Ŏƻƴǎǳƭǘ ŀ 
ŘƻŎǘƻǊ ōǳǘ ǇƘƻƴŜ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ 
ǘƻ ǘŜƭƭ ƘƛƳκƘŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎΦ

нлмфπƴ/ƻ± 

有关2019-nCoV病毒的信息 

2019年12月初中国湖北省武汉市
出现了由新型冠状病毒       
(2019-nCoV) 引起的呼吸道疾病         
目前病例数量仍在持续增加。

据推测野生动物市场可能是最初
的传染源。经证实确认该病毒可
通过人与人传播。

新型冠状病毒的潜伏期为1至14
天，潜伏期后可能会出现以下症

状：
发烧

咳嗽

呼吸困难

如果您从疫区返回并接触
过确诊病例人员：

若您在14天之内出现发烧、咳嗽或者呼
吸困难等症状，请采取以下措施：

- 避免与其他人进行一切非必要的接触

- 尽量居家进行自我隔离观察

- 如需就医，请提前电话告知医生你
 旅行史及症状

- 患病期间请勿旅行。如果您在机场已
 有症状，请立即主动告知机场人员。

Informationen  
vom Robert Koch-Institut 

Generelle Empfehlungen:
Achten Sie auf eine gute persönliche Hygiene (insbesondere auf regelmäßiges Händewaschen mit Wasser und Seife für mindestens 20 Sekunden) sowie 
auf eine Husten- und Nies-Etikette. Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Abstand von anderen Personen und drehen Sie sich weg. 
Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur einmal und entsorgen es anschließend in einem Mülleimer mit 
Deckel.  Und immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten gründlich die Hände waschen.  Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim 
Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase halten und ebenfalls sich dabei von anderen Personen abwenden.
Betriebsärztlicher Dienst Telefon der Anmeldung 09131-85/23666

General recommendations:
Pay attention to good personal hygiene (especially washing your hands regularly with soap and water for at least 20 seconds) as well as 
observing the rules of cough etiquette when coughing and sneezing. Stand at least one metre away from other people and turn away 
from them when you cough or sneeze. Make sure you cough or sneeze into a tissue and use it only once. Discard the tissue 
immediately into a bin with a lid. Always wash your hands thoroughly after blowing your nose, coughing or sneezing. If you do not have 
a tissue to hand, cover your mouth and nose with your flexed elbow when you cough or sneeze and turn away from other people. 
Occupational Medical Service, phone: +49 9131 85 23666
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