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Generelle Empfehlungen:

Achten Sie auf eine gute personliche Hygiene (insbesondere auf regelmalRiges Handewaschen mit Wasser und Seife fur mindestens 20 Sekunden) sowie
auf eine Husten- und Nies-Etikette. Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Abstand von anderen Personen und drehen Sie sich weg.
Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur einmal und entsorgen es anschlielRend in einem Mulleimer mit
Deckel. Und immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten grindlich die Hande waschen. Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim
Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase halten und ebenfalls sich dabei von anderen Personen abwenden.

Betriebsarztlicher Dienst Telefon der Anmeldung 09131-85/23666

General recommendations:

Pay attention to good personal hygiene (especially washing your hands regularly with soap and water for at least 20 seconds) as well as
observing the rules of cough etiquette when coughing and sneezing. Stand at least one metre away from other people and turn away
from them when you cough or sneeze. Make sure you cough or sneeze into a tissue and use it only once. Discard the tissue
immediately into a bin with a lid. Always wash your hands thoroughly after blowing your nose, coughing or sneezing. If you do not have E

a tissue to hand, cover your mouth and nose with your flexed elbow when you cough or sneeze and turn away from other people.
Occupational Medical Service, phone: +49 9131 85 23666

Informationen
vom Robert Koch-Institut
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